
 

За прошедшие годы постро-
ен ряд новых высотных зда-
ний, в которых реализованы 

интересные и даже уникальные ин-

женерные решения. К ним отно-
сится, например, здание Pearl River 
Tower (Китай), которое на сегод-
няшний день, по мнению специа-

листов, является наиболее энер-
гоэффективным и экологически 
комфортным высотным зданием 
в мире. В Москве были возведены 
новые высотные комплексы, один 
из которых, по данным The Council 
on Tall Buildings and Urban Habitat, 
включен в двадцатку самых высо-
ких зданий в мире, построенных 
к 2010 году.

В мире получили широкое раз-
витие строительство так называе-
мых зеленых зданий и рейтинговая 
система оценки здания как сре-
ды обитания человека. Как след-
ствие, накоплен значительный 
объем новых апробированных ар-
хитектурных и инженерных реше-
ний, направленных на повышение 
комфортности здания как сре-
ды обитания человека, сокраще-
ние энергопотребления системами 
климатизации здания и снижение 
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вредных воздействий на окружаю-
щую среду.

Термин «здание как среда обита-
ния человека» относится не толь-
ко к самому строительному объ-
екту, но и ко всему, что включает 
в себя понятие «среда обитания», 
а именно: наличие вблизи здания 
парковой зоны, спортивных и дет-
ских площадок, мест для автомо-
бильных и велосипедных стоянок, 
расстояние от остановок обще-
ственного транспорта и т. д. Рассма-
триваемое в таком аспекте здание 
должно отвечать требованиям ком-
фортности, энергоэффективности, 
экологичности.

В нашей стране в области энер-
госбережения и экологической без-
опасности был принят ряд новых 
законодательных инициатив: энер-
госбережение и энергоэффектив-
ность объявлены приоритетными 
направлениями развития эконо-
мики. Особая роль при этом отво-

дится строительству: необходи-
мо разработать инновационные 
технологии в части энергоснабже-
ния и климатизации зданий, опи-
рающиеся на современные науч-
ные достижения и мировой опыт, 
которые бы при минимизации по-
требления энергоресурсов обеспе-
чивали комфортный микроклимат 
в помещениях.

Большинство инженерных ре-
шений, отвечающих этим требова-
ниям, было рассмотрено в первом 
издании монографии. Во втором из-
дании эти инженерные решения по-
лучили свое развитие.

Во введении рассмотрены кон-
цепция зеленых зданий и рейтин-
говые системы оценки: LEED (рей-
тинговая система США), BREEAM 
(рейтинговая система Великобри-
тании), DGNB (рейтинговая систе-
ма Германия). Перед специали-
стами всего мира стоит сложная 
задача – создать здание, отве-
чающее высоким требовани-
ям рейтинговых систем оценок, 
и уже к 30‑м годам XXI века пе
рейти к массовому строительству 
зданий с нулевым потреблени-
ем энергии. Рассмотренные рей-
тинговые системы наиболее из-
вестны и распространены. Они 
предназначены для доброволь-
ной оценки качества проектных 
и строительных решений.

Специалисты найдут в книге про-
веренные на практике технические 
решения инженерного оборудова-
ния современных высотных зданий, 
которые обеспечивают:

•• условия для проживания и произ-
водительной работы в комфорт-
ном и экологически безопасном 
микроклимате;

•• защиту при экстраординарных 
воздействиях на здание, инженер-
ное оборудование или внутрен-
нюю среду помещений;

•• пожаробезопасность и противо-
дымную защиту;

•• управление технологическими 
процессами, а также потоками те-
плоты и воздуха;

•• минимизацию требуемой энергии 
и оптимальное ее использование;

•• защиту окружающей среды от за-
грязнения;

•• надежность энерго- и водоснаб-
жения и водоотведения.
Несомненной ценностью книги яв-

ляется то обстоятельство, что в ней 
рассматриваются конкретные ав-
торские решения, не претендующие 
на роль оптимальных, но являющи-
еся достаточно надежными и прове-
ренными. В таком понимании дан-
ная книга является руководством 
к творческому развитию достигнутых 
результатов и предостережением 
от явных ошибочных решений.

В 2010 году книга была рекомен-
дована Министерством образования 
и науки Российской Федерации в ка-
честве учебного пособия для студен-
тов архитектурных и строительных 
вузов по специальности 270301 «Ар-
хитектура».

Из предисловия ко второму  
изданию монографии ● 

P e a r l  R iver     T o w er
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Руководство по расчету 
теплопотерь помещений 

и тепловых нагрузок 
на систему отопления

Изданы рекомендации Р НП «АВОК» 2.3–2012 «Руководство по расчету тепло-
потерь помещений и тепловых нагрузок на систему отопления жилых и об-
щественных зданий». В настоящее время готовится программа, в которой 
реализован метод расчета, изложенный в рекомендациях. Документ пред-
назначен для определения расчетных теплопотерь отапливаемых помеще-
ний, теплоотдачи отопительных приборов и расчета нагрузки на систему 
отопления при проектировании вновь возводимых, при реконструкции,  
капитальном ремонте и модернизации жилых и общественных зданий.

Рекомендации имеют следую-
щие отличительные особен-
ности:

•• содержат целостную методику рас-
чета теплопотерь помещений и те-
пловых нагрузок на систему отопле-
ния жилых и общественных зданий;

•• дополнены современными тен-
денциями развития отрасли и воз-
можностями по оптимизации ав-
торегулирования подачи теплоты 
на отопление с целью повышения 
энергетической эффективности 
отапливаемого здания;

•• содержат уточненную методику 
расчета теплопотерь зданий и по-
ложения по оптимизации авторе-
гулирования подачи теплоты, что 
при надлежащей эксплуатации си-
стемы позволит предотвратить пе-
рерасход теплоты на отопление.
Расчет основан на уравнении те-

плового баланса помещений здания 
и состоит из трех частей:

1. Определение теплопотерь по-
мещений отапливаемого здания.

2. Установление расчетных те-
плопотерь помещений для вычис-

ления теплоотдачи отопительных 
приборов.

3. Нахождение расчетной тепло-
вой нагрузки на систему отопления.

Использование методики на приме-
ре расчета, проведенного для одно-
секционного 10-этажного жилого 
здания, расположенного в Москве

Исходные данные:
•• характеристики ограждающих кон-
струкций здания соответствуют 
требованиям СП 50.13330.2012  
«Тепловая защита зданий»;
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В книге всесторонне освеще-
ны вопросы теории и прак-
тики проектирования систем 

с активными и пассивными климати-
ческими балками, а также их интегра-
ция в систему климатизации здания, 
рассмотрены особенности монтажа 
и эксплуатации.

Многочисленные примеры систем 
с климатическими балками для зда-

ний различного назначения наглядно 
иллюстрируют процессы проектиро-
вания и подбора.

Отдельное освещение получила 
тема программного обеспечения, ис-
пользуемого для проектирования си-
стем кондиционирования воздуха, 
в том числе и с применением клима-
тических балок. Книга содержит диск 
с демоверсией программы «Расчет на-

грузки на систему кондиционирования 
воздуха при нестационарных теплопо-
ступлениях», разработанной ведущи-
ми отечественными специалистами.

Книга предназначена для широкого 
круга специалистов: проектировщиков 
систем ОВК, архитекторов, эксплуата-
ционников, а также преподавателей 
и студентов архитектурных и инженер-
но-строительных специальностей. ●

Климатические балки – альтернативное энергоэф-
фективное решение для систем вентиляции и кон-
диционирования воздуха современных обществен-
ных зданий. Впервые в отечественной практике 
этому вопросу посвящено отдельное издание – 
«Климатические балки: проектирование, монтаж, 
эксплуатация» (авторы М. М. Бродач, М. К. Вирта 
и В. В. Устинов). Книга стала победителем конкур-
са на лучшую публикацию МАрхИ в номинации 
«Монография».

Климатические балки 
проектирование, монтаж, эксплуатация 

•• суммарная площадь квартир – 
3 400 м2;

•• расчетные температуры внутреннего 
воздуха соответствуют ГОСТ 30494–96;

•• чердак  является сборной камерой 
удаляемого воздуха (теплый чердак);

•• техподполье неотапливаемое;
•• лестничная клетка незадымляе-
мая, отапливаемая с наружными 
переходами;

•• система вентиляции естественная;
•• система отопления водяная.
Результаты расчета:

•• суммарные расчетные теплопотери 
отапливаемых помещений здания – 
160 562 Вт;

•• суммарные расчетные теплопо-
тери для вычисления теплоот-
дачи отопительных приборов – 
163 733 Вт;

•• расчетная тепловая нагрузка на 
систему отопления – 171 962 Вт.
Рекомендации позволяют так-

же определить параметры теплоно-
сителя, циркулирующего в системе 
отопления, и их изменения в зави-
симости от температуры наружного 
воздуха и с учетом запаса поверхно-
сти нагрева отопительных приборов. 

Рекомендации сопровождаются 
подробными примерами опреде-
ления расчетных теплопотерь, те-

плоотдачи отопительных приборов 
и нагрузки на систему отопления 
жилых и общественных зданий. До-
полнительно приведены примеры 
расчета сопротивления теплопере-
даче ограждающих конструкций по-
мещений зданий.

Документ предназначен для ин-
женеров-проектировщиков систем 
отопления, наладчиков автомати-
ческого регулирования подачи те-
плоты на отопление и энергоауди-
торов. ●

�Материал подготовлен Юлией 
Миллер, инженером НП «АВОК» 

Победитель конкурса 
на лучшую публикацию МАрхИ
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