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де вы тратите воды больше - на кухне или в ванной? Больше расход холодной или
горячей? Не можете сразу ответить на эти вопросы, тогда попробуйте хотя бы
неделю понаблюдать за собой.

Часто мы открываем кран на полную мощность когда чистим зубы, бреемся и совершаем
другие гигиенические и косметические процедуры. А нужно ли это? Конечно, нет. Зубы врачи
вообще рекомендуют чистить не проточной, а отфильтрованной или кипяченой водой. Даже
если вы простое моете руки, старайтесь не открывать кран на полную мощность - вполне
достаточно струи среднего размера.

Любите принимать ванну? Поздравляем – вы тратите воды в 5-7 раз больше, чем любители
душа. Может для ванны выделить 1-2 дня в неделю? Также попробуйте наполнять ее только на
половину (меньше воды, будет выплескиваться на пол). Если вам приходится часто подливать
воду, пока вы сидите в ванне – проверьте пробку. Возможно, она не подходит по диаметру или
прилегает неплотно, и драгоценная влага впустую просачивается в канализацию. В таком
случае пробку нужно срочно поменять – стоит она копейки.

Конечно, не все изменения помогающие экономить воду в санузле так малозатратны.
Например, унитаз с комбинированным сливом стоит уже вполне ощутимую сумму, да и
поменять его лучше, когда будете делать полный ремонт. А вот душ и кран можно поменять и
не дожидаясь столь глобальных перемен. Самая современная душевая лейка должна быть с
функцией аэрации. Она позволяет не только экономить воду, но и делает струи более мягкими
и объемными, за счет насыщения их кислородом. Также более экономными считаются лейки с
различными режимами напора воды, как правило, их называют массажными. Подумайте -



стоит ли лить воду пока вы выбираете мочалку, щетку, гель для душа и так далее. Не проще ли
сначала намочить все тело и голову, затем выключить воду, намылиться и только потом снова
включать кран.

Кстати, о кране – сегодня даже сантехники рекомендуют поменять обычные краны на
рычаговые смесители. Они быстрее смешивают воду, и вам не придется долго выбирать
подходящую температуру. Также они безопасны для резиновых прокладок, которые краны
старой модификации со временем просто перерезают и тогда вода начинает капать, что,
признайтесь, ужасно действует на нервы.
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