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Как современная урбанистика помогает снизить психологические риски от
пребывания человека в мегаполисе?

Комментирует тему доценту Кафедры акмеологии и психологии профессиональной
деятельности ИОН РАНХиГС и гендиректору Psy.lab.FOCUS Кристине Иваненко.

Субъективно ощущаемая грань между «своим», частным пространством и публичным,
общественным далеко не всегда совпадает с юридической границей собственности. Грамотные
архитектурные решения могут раздвинуть личное пространство (родное, безопасное, уютное —
иначе говоря, зону комфорта) далеко за пределы квартирной двери и даже подъезда. Хороший
критерий того, что архитектурный фокус расширения пространства удался — когда у жильцов
многоквартирного дома создается ощущение, что их владения простираются далеко
за пределы собственного жилья.

«Это вот наш пруд, там наш парк, тут наша любимая библиотека» и прочее. Как мне однажды
сказал сосед: «Мне кажется, я могу ходить в нашу булочную в домашних тапочках» — при том,
что она находится в 300 метрах от дома и никак не связана с ЖК юридически. Если этого
эффекта удается достичь, у жильцов возникает не только чувство психологического комфорта,
безопасности, но и ощущение личной ответственности за «свои» пространства, желание
заниматься ими, обустраивать, улучшать.
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